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Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi i przepisow BHP

1. WSTEP

Kazdorazowo przed przystgpieniem do prac montazowych
rusztowan typu ,WARSZAWA”, skiadanych z ramek stalowych, nalezy
zapoznac¢ sie z niniejszg Dokumentacjg Techniczno-Ruchowg (w skrdcie
nazywang dalej DTR). DTR informuje o sposobie montazu rusztowania,
jego eksploatacji, konserwacji rusztowania, oraz o warunkach pracy i o
warunkach bezpieczenstwa pracy na rusztowaniu. DTR przeznaczona jest
dla monteréw rusztowan, pracownikéw pracujacych na rusztowaniu oraz
personelu technicznego na miejscu budowy, gdzie uzywane s
rusztowania.

2. PRZEDMIOT DTR

Przedmiotem niniejszego DTR jest informacja o sposobie montazuy,
demontazu i eksploatacji, konserwacji i bezpieczenstwa pracy na
rusztowaniu ramowym typu ,Warszawa".

3. PRZEZNACZENIE RUSZTOWANIA

Rusztowanie ramowe typu ,Warszawa" moze by¢ stosowane przy
wszelkiego rodzaju lzejszych robotach budowlanych, wewnatrz i na
zewnatrz budynku.

Typowe roboty wykonywane z rusztowania:

Prace murarskie

Tynkowanie

Ocieplanie budynkow

Drobne naprawy

Prace spawalnicze

Prace konserwatorskie

Prace dekoracyjne

Prace instalacyjne

. Mycie okien lub malowanie $cian
10. Czyszczenie i malowanie konstrukcji stalowych
11. Wykonywanie i naprawy instalacji.
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Rusztowanie ramowe typu ,Warszawa" odznacza sie lekkoscig
konstrukcji, fatwoscig i szybkoscig montazu.

Zastosowany rodzaj taczenia elementow zapewnia powtarzalno$¢
ustawienia elementéw i sztywnos¢ konstrukcji. Cechg charakterystyczng
rusztowania sg bezSrubowe potaczenia czopowe (czop-tuleja) taczace w
zasadzie wszystkie elementy rusztowania. Ten rodzaj taczenia elementow
rusztowan praktycznie wyklucza btedy montazowe i nastepstwa wynikajace
z nie dokrecenia lub przecigzenia $rub. Elementy rusztowania wykonane sg
z rur stalowych instalacyjnych, zgrzewanych (ze szwem).

4. DANE TECHNICZNE

1. Dopuszczalne obcigzenie pomostu roboczego wynosi 110 kg/m2
2. Wymiary pomostu (rozstaw podtuzny i poprzeczny stupédw nosnych)
wymiary pomostu 1580x1580mm
3. Powierzchnia pomostu roboczego Fp = 2,49m?
4. Maksymalne obcigzenie wysiegnika transportowego Q = 50 KG
5. Maksymalne dopuszczalne wysokosci
- bez kotwienia do robdt w terenie otwartym H =4,5m,
- Z kotwieniem lub odciggami linowymi Hmax =10 m.

Kazde nieruchome rusztowanie wiezowe ustawione jest na
podktadkach drewnianych i na podstawkach $rubowych, stuzacych do
regulacji zarowno pionowego jak i poziomego ustawienia. Kazde
rusztowanie w dolnej czesci zwigzane jest poprzeczkami i co najmniegj
dwoma przekgtniami — usztywniajgcymi. Na rownym podtozu dopuszcza sie
ustawienie rusztowania na podstawkach zwyktych. Rusztowania o
wysokosci do H = 4,5m na twardym podtozu moze by¢ wyposazone w
kotka jezdne utatwiajace przesuwanie rusztowania przy zmianie miejsca

pracy.

Rusztowanie o wysokosci H=4,5m przy robotach wewnetrznych moze
by¢ stosowane jako wolna stojaca wieza bez kotwienia pod warunkiem
bezwzglednego zabezpieczenia przed przewrdceniem w  wypadku
wzrastajacej sity wiatru do predkosci ok. 10m/s (przy predkosci wiatru
przekraczajacej 10m/s poruszajq sie grubsze gatezie i cienkie pnie drzew).
W takim przypadku rusztowanie nalezy kotwi¢ do $ciany w dwdch
punktach na wysokosci ok. 4m nad podtozem.



Ciegna kotwigce musza by¢ rozstawione na zewnatrz rusztowania pod
katem 30-40 stopni, celem zabezpieczenia przed bocznym dziataniem
wywracajacym wiatru. Moze réwniez kotwi¢ do podtoza przy pomocy
czterech odciggdw liniowych, mocowanych do rusztowania na wysokosci
4m nad podtozem i nachyleniu 50-60 stopni do poziomu. Sity kotwigce w
liniach okoto 170 kg.

Rusztowanie o wysokosci H=6m jako wolno stojgca wieza bez
kotwienia moze by¢ stosowana tylko w pomieszczeniach zamknietych. Przy
robotach zewnetrznych w kazdym przypadku nalezy kotwi¢ jako
rusztowanie H=4,5m wg schematu opisanego powyzej.

Rusztowanie o wysokosci H=8m nalezy kotwi¢ $éciany w dwdch
miejscach na wysokosci ok. 5m nad podtozem (ciegna kotwigce muszg by¢
rozstawione na zewnatrz rusztowania pod katem 30-40 stopni) lub kotwic
do podtoza pojedynczymi czterema podciggnikami liniowymi mocowanymi
na wysokosci ok. 6m nad podtozem pod katem 50-60 stopni do poziomu.
Sity kotwigce w liniach ok. 200kg.

Rusztowanie o wysokosci H=8m nalezy kotwi¢ do Sciany w czterech
miejscach po dwa na wysokosci 3 i 8m nad podtozem (ciegna rozstawione
muszg by¢ na zewnatrz pod katem 30-40 stopni) lub kotwi¢ pojedynczymi
czterema odciggami liniowymi mocowanymi na wysokosci ok. 7-8m nad
podfozem pod katem 50-60 stopni do poziomu. Sita kotwigca ok. 400kg.

5. INSTRUKCJA OBSLUGI
5. 1. Uwagi ogéine

Teren pod zabudowe rusztowania powinien by¢é wyrédwnany i
wypoziomowany, grunt w miare ustabilizowany.

a) Montaz i demontaz rusztowania typu "Warszawa" moze byc
przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w
zakresie konstrukgcji, montazu i demontazu rusztowan.

b) Montaz i demontaz rusztowania powinien sie odby¢ pod nadzorem
uprawnionej osoby Osoba ta powinna zna¢ przepisy zawarte w polskich
normach PN-78/M-47900. PN-78/M-47900/01. PN-78/M-47900/02. PN-
78/M-4 7900/03. PN-71/B/50506.



PN-71/B50510 oraz Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu
Materiatdw Budowlanych w sprawie BHP

przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych i rozbiérkowych Dz.U.
Nr 13/72 z dnia 10 kwietnia 1972 r. pdz 93.

c) Pracownicy montujgcy rusztowanie powinni by¢ wyposazeni w kaski
ochronne, ubranie typu kombinezon oraz antyposlizgowe obuwie.

d) Zaréowno monterzy rusztowania jak i pracownicy wykonujacy prace na
rusztowaniu  powinni  posiada¢  aktualne Swiadectwo lekarskie
stwierdzajace, ze stan ich zdrowia pozwala na prace na wysokosci.
Pracownicy ci powinni mie¢ ukonczone 18 lat, odznacza¢ sie dobrym
zdrowiem, a w szczegdlnosci: dobrym stuchem, zmystem réwnowagi oraz
Znajomoscig zasad udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach oraz

5.2. Przygotowanie do montazu

Przed przystgpieniem do montazu rusztowania nalezy wykonac
nastepujace czynnosci:

a) Ogrodzi¢ teren, na ktdrym ma by¢ ustawione rusztowanie.

b) Na ogrodzeniach terenu przy przejsciach itp. umiesci¢ tablice
ostrzegawcze, a w nocy miejsca te nalezy odpowiednio o$wietlic.

c) Przygotowa¢ podtoze - teren pod rusztowanie powinien by¢ wyréwnany i
wypoziomowany, grunt w miare zlezaly. Przy wykonywaniu podioza
nasypowego nalezy podtoze ubija¢ warstwami nie mniejszymi niz 20 cm.
Pas podtoza winien siega¢ poza zewnetrzny rzad stojakow co najmniej 80
cm.

5.3. Montaz rusztowania

5.3.1. Rusztowanie wiezowe nieprzesuwne

a) Na przygotowanym podtozu utozyé prostopadle do Sciany podkiady
drewniane. Odlegtos¢ czota podktadu od Sciany nie powinna przekraczac 5
cm. Podkfady powinny by¢ utozone poziomo i catg powierzchnig przylegac
do podtoza.

UWAGA: Niedopuszczalne jest stosowanie podktadow
uszkodzonych (np. popekanych).

b) Na podkfadach drewnianych nalezy ustawi¢ podstawki Srubowe.
Nakretki wszystkich podstawek $rubowych powinny znalez¢ sie na jednym
poziomie.



c) Na trzpienie podstawek, po przekatnej natozy¢ stezenia poziome dla
usztywnienia kolumny rusztowania.

d) Na trzpienie podstawek natozy¢ konce rur pionowych ram . Ramki winny
by¢ wzgledem siebie réwnolegte

e) W ziaczkach ram osadzi¢ ciensze korice ram wyzszego poziomu. Ramy
wyzszego poziomu muszg by¢ ustawione prostopadle do dolnych ram tak
aby wspdlnie utworzyty kwadrat.

f) Przy pomocy nakretek podstawek Srubowych doprowadzic do
wypoziomowania catego czworoboku rusztowania. Poziomowaé w dwdch
wzajemnie prostopadtych kierunkach.

g) Dalszy montaz ram przebiega analogicznie.

UWAGA:

Przy montowaniu kolumny nieprzesuwnej powyzej 4 m lub przesuwnej na
kétkach po zmontowaniu dwoch par ramek nalezy zatozy¢é drugg
przekatna. Przekatna ta powinna stezaC rusztowanie w kierunku
prostopadtym do pierwszej.

h) Wykona¢ kotwienia. Kotwienie rusztowania powinno by¢ wykonywane
biezaco wraz z postepem montazu.

i) Na gdrnych poziomych belkach ram zawiesi¢ drabine. Na gornych
poziomych belkach ram ulozy¢ ptyty pomostowe, pozostawiajac otwor
wiazowy. Dalszy montaz ram i pomostow przy montowaniu wyzszych
kolumn przebiega analogicznie

UWAGA:

Wspinanie sie po konstrukcji rusztowania jest bezwzglednie zabronione.

j) Zawiesi¢ wyciag materiatowy,

k) Zatozy¢ porecze oraz rame gorna.

5.4. Montaz urzadzen zabezpieczajacych
5.4. 1. Urzadzenia piorunochronne

Kazde rusztowanie montowane na zewnatrz budynkéw powinno byc¢
wyposazone w urzadzenia piorunochronne zgodnie z postanowieniami PN-
78/M-47900/01 p.3.8.



5.5. Daszki ochronne i zabezpieczajace

a) Kazde rusztowanie usytuowane bezposrednio przy drogach
komunikacyjnych tj. chodnikach i ulicach powinno mie¢ daszki ochronne
zgodnie z wymogami PN-78/M-47900/01 p.3.10.3.

b) Daszki ochronne i zabezpieczajace powinny by¢ szczelnie wykonane z
desek o grubosci min. 24 mm i przykryte materialtem amortyzujgcym
upadek przedmiotu.

c) Uzywanie daszkéw ochronnych i zabezpieczajacych jako miegjsc
sktadowania materiatéw jest niedopuszczalne

5.6. Urzadzenia ostrzegawcze

Teren bezposrednio objety montazem i demontazem rusztowan nalezy
wydzieli¢ za pomocg ogrodzenia, ktérego wysoko$¢ powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5 m. a odlegtos¢ od skraju rusztowania powinna wynosi¢ 1/10
wysokosci rusztowania, jednak me mniej niz 6 m. Miejsca, na ktorych
prowadzone sg prace montazowe nalezy oznaczy¢é przez umieszczenie
tablic ostrzegawczych na wysokosci do 2.5 m od terenu. Napisy na
tablicach powinny by¢ widoczne co najmniej z odlegtosci 10 m. Przy
skasowanych przejsciach i przejazdach wskutek montazu rusztowania
nalezy umiesci¢ bariere i czerwong tarcze z napisem ostrzegawczym, a na
noc zainstalowaC na barierce czerwone Swiatto. Powyzsze ostrzezenie
wynika z PN-78/M-47900/01 pkt. 3 10.

5.7. Demontaz rusztowania

a) Demontaz rusztowania mozna rozpocza¢ po zakonczeniu wszystkich
przewidzianych robot i po usunieciu z pomostow narzedzi i materiatow.

b) Demontaz rozpoczyna sie od najwyzszej kondygnacji i prowadzony jest
w odwrotnej kolejnosci niz montaz. Zrzucanie elementdw z rusztowania na
ziemie nawet z niewielkiej wysokosci jest bezwzglednie zabronione.



6. ODBIOR I PRZEKAZANIE RUSZTOWANIA DO
EKSPLOATACII

Po zakonczeniu wszystkich robdt montazowych rusztowania przed
przystagpieniem do eksploatacji nalezy przeprowadzi¢ komisyjny odbidr
rusztowania. Komisja dokonujaca odbioru stwierdza prawidtowosc
przeprowadzonego montazu, zabezpieczen oraz gotowoS¢ rusztowania do
eksploatacji. Komisja podpisuje na te okoliczno$¢ odpowiedni protokot
zdawczo odbiorczy.

Niezaleznie od komisyjnego przekazania rusztowania od uzytku, mistrz
budowy oraz brygadziéci zobowigzani sg do dokonywania codziennych
przegladow rusztowania. Poza danymi okreSlonymi w niniejszej
Dokumentacji Techniczno - Ruchowej nalezy stosowac sie do ogolnych
wymagan i badan oraz wytycznych dotyczacych eksploatacji rusztowan
stojacych metalowych roboczych zawartych w normie PN-78/M-47900. PN-
78/M-47900/01, PN- 78/M-47900/02. PN-78/M-47900/03 oraz do
Rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemystu  Materiatdw
Budowlanych w sprawie BHP przy wykonywaniu robdét budowlano -
montazowych i rozbidrkowych DZU Nr 13/72 z dnia 10 kwietnia 1971 r.
p6z.93.

7. INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA PRACY

1. Na rusztowaniu mogg pracowac osoby powyzej 18 lat zapoznane z jego
eksploatacjg, przepisami BHP oraz posiadajagce odpowiednie warunki
fizyczne, dobry stan zdrowia i umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach.
2. Przed przystgpieniem do pracy na rusztowaniu nalezy sprawdzi¢, czy
rusztowanie jest prawidtowo zmontowane i zabezpieczone, a praca na
rusztowaniu nie spowoduje wypadku.
3. Niedopuszczalne jest uzytkowanie rusztowania bez sprawdzenia i
odbioru komisyjnego.
4. Nalezy bezwzglednie przestrzegac:
o zakazu przecigzenia pomostow,
o zakazu stosowania wyzszych rusztowan niz zezwala niniejsza DTR,
e rownomiernego rozktadania obcigzenia na catej powierzchni
pomostu,
o uktadania materiatéw i narzedzi na pomoscie w taki sposdb, aby
nie przeszkadzaty w swobodnym prowadzeniu robot,



e zakazu zrzucania elementow rusztowania nawet z niewielkiej
wysokosci, zakazu dopuszczania do pracy pracownikow pod
wptywem alkoholu,

e zakazu uzywania daszkéw ochronnych i zabezpieczajacych jako
dodatkowych miejsc sktadowania materiatow i stanowisk pracy,

¢ zakazu uzywania do montazu elementéw uszkodzonych,

e zakazu wspierania sie na konstrukcji rusztowania,

e zakazu prowadzenia robot montazowych i demontazowych przy
rownoczesnym wykonywaniu, jakichkolwiek innych prac na
nizszych kondygnacjach, jak réwniez jednoczesnego prowadzenia
prac na réznych poziomach,

¢ nakazu utrzymania pomostow w czystosci,

e zakazu montazu punktow o$wietleniowych bezposrednio na
rusztowaniu

5. Dopuszcza sie stosowanie dodatkowego oSwietlenia lampami
bateryjnymi.

6. Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w odziez ochronng typu
kombinezon, buty antyposlizgowe i kaski ochronne.

7. Przy wietrze o wzrastajacej predkosci - ponad 10 m/s, nalezy
bezwzglednie przerwal prace na rusztowaniu, a robotnicy powinni
rusztowanie opuscic,

8. Niedopuszczalne jest uzytkowanie rusztowania nie posiadajacego
zabezpieczenia,

9. Niedopuszczalne jest uzytkowanie rusztowania na zewnatrz budynkow
przy wietrze burzowym,

10. Niedopuszczalna jest praca jednoczesnie z dwdch pomostéw o réznych
poziomach,

11. Niedopuszczalne jest obcigzenie rusztowania wiecej niz 5% ponad
dopuszczalne obcigzenie pomostu. Narzedzia i materiaty na pomoscie
powinny by¢ tak ulozone, aby nie przeszkadzaty w swobodnym
wykonywaniu pracy

12. Niedopuszczalne jest uzytkowanie rusztowania z uszkodzonymi
elementami lub bez barierek oraz obrzezy pomostdéw roboczych i stezen,
13. Rusztowanie (pomosty) nalezy utrzymywac w stanie czystosci,

14. Przechodzenie i przebywanie pod rusztowaniem w czasie pracy na
rusztowaniu jest niedopuszczalne,

15. Rusztowanie winno by¢ zaopatrzone w tablice z widocznymi napisami:



- tabliczka z dopuszczalnym obcigzeniem,

- tabliczka z napisem ,,0sobom nieupowaznionym wstep wzbroniony"

- tabliczka z napisem ,,Przed rozpoczeciem prac - sprawdz, czy rusztowanie
gwarantuje Ci bezpieczenstwo".

16. Jesli praca odbywa sie po zmierzchu, rusztowanie powinno by¢ dobrze
oswietlone, a o$wietlenie umieszczone tak, aby nie oslepiato pracownikdw.
Montaz punktow oswietleniowych bezposrednio na rusztowaniu jest
zabroniony. Dopuszczalne jest korzystanie z dodatkowego oSwietlenia
lampami bateryjnymi.

17. Przy zastosowaniu kétek jezdnych z hamulcem - wysoko$¢ konstrukgji
nie moze przekracza¢ 4 m. Konstrukcja jezdna musi by¢ zabezpieczona
przekatnymi co drugie przesto, a w gérnej czesci barierka,

18. Podczas przemieszczania konstrukcji jezdnej niedopuszczalna jest
obecnos¢ pracownikow na pomoscie rusztowania.

19. W czasie pracy na rusztowaniu kotka musza by¢ zablokowane
hamulcem.

8. INSTRUKCJA KONSERWACII

Kazdy uzytkownik powinien zapewni¢ statg konserwacje rusztowania.
Konserwator zobowigzany jest nie rzadziej niz co dwa tygodnie poddac
przegladowi cale rusztowanie, a w szczegdlnosci:
e Sprawdzi¢ stan rur i zlacz - nie mogq posiada¢ peknie¢ ani
ubytkow.
e Smarowac ruchome czesci.
e Wykonywac na biezaco drobne naprawy.
o Kontrolowa¢ prawidtowe i wtasciwe uzytkowanie rusztowania
e Bezzwlocznie zawiadamia¢ uzytkownika o zauwazonych usterkach
oraz koniecznosci przeprowadzenia naprawy.
Elementy malowane powinny by¢ przynajmniej raz w roku poddane
doktadnemu oczyszczeniu.
UWAGA:
Miniowanie i malowanie rusztowania mozna zastgpi¢ powtokag lakieru
asfaltowego.
UWAGA:
Jakkolwiek producent dotozyt wszelkich staran co do jakosci
produkowanych elementéw rusztowan — nie zwalnia to uzytkownika z



kontroli kazdego z jego elementéw przed zmontowaniem rusztowania oraz
przekazaniem go do uzytku.

UWAGA:

Zapoznanie sie uzytkownika z niniejszg dokumentacjg techniczno-ruchowg
oraz instrukcja montazu i uzytkowania rusztowania nie zwalnia ze
stosowania zasad zdrowego rozsadku.

Nie zwalnia takze uzytkownika rusztowania ze znajomosci odpowiednich
wymagan formalnych i prawnych, a w szczegdlnosci wymagan
wynikajacych z regulacji zawartych w

nastepujacych dokumentach normatywnych:

PN-78/M-47900. PN-78/M-47900/01. PN-78/M-47900/02. PN-78/M-
47900/03,

PN-71/B/50506. PN-71/B50510 oraz Rozporzadzeniu Ministra Budownictwa
i Przemystu Materiatow Budowlanych w sprawie BHP przy wykonywaniu
robdét budowlano - montazowych i rozbiérkowych Dz. U. Nr 13/72 z dnia
10. kwietnia 1972 r. poz 93.



2 poprzeczka
3 przekatnia
4 podstawka srubowa
5 zestaw kolowy
(koto 160 z hamulcam
i podstawka srubowa)
6 podstawka zwykia
7 drabinka
B wspornik
9 podest dugy
10 podest maky
11 bwrtnica z okuciem
12 burtnica bez okucia
13 porecz duta
14 porecz mala
15 wysiegnik
16 tgcznik kotwigcy
17 #Hacre krzyiowe
1B sciag




DEKLARACJA ZGODNOSCI

Nizej podpisana firma:
Bogimass Piotr Bogala
ul. Dzialkowa 14
64-700 Czarnkow
NIP:763-203-78-92

Deklaruje na swoja odpowiedzialno$é, ze urzadzenie
PRODUKT: RUSZTOWANIE
MODEL: RAMKA WARSZAWA 1580x830mm

Jest zgodne z normami:

PN-M-47900

PN-M-47900-1 Rusztowania stojace metalowe robocze - Okreslenia, podzial i glowne
parametry

PN-M-47900-2 Rusztowania stojace metalowe robocze - Rusztowania stojakowe z rur
PN-M-47900-3 Rusztowania stojace metalowe robocze - Rusztowania ramowe

PN-M-47900-4 Rusztowania stojace metalowe robocze - Zlacza

PN-EN 1004
Ruchome rusztowania robocze wykonane z prefabrykowanych elementow konstrukcyjnych
Materiaty, wymiary, obciazenia projektowe, wymagania bezpieczenstwa , warunki wykonania

i 0gdlne zasady projektowania
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